 Condimente Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva 03 Septembrie 2017 - Cand pot deveni periculoase condimentele - Mirodenii toxice in anumite conditii Condimentele si mirodeniile pot face diferenta dintre o mancare buna si una mediocra Fiecare are favoritele lui, fie ca e vorba despre piper, nucsoara sau curry Cei mai multi dintre noi le folosim stiind ca vor da gust bun bucatelor si ca au 10 Ianuarie 2016 - Ierburi si condimente care slabesc - cum functioneaza 10 Octombrie 2015 - Nutritie pe paine cu Nela Pricop : Condimente care te ajuta sa slabesti 3 comentarii 14 Septembrie 2015 - Pericolul din borsul la plic si condimente: ingredientul care creeaza dependenta Interviu 8 comentarii 31 August 2013 - Pericolul ascuns in condimente: salmonella Condimente 04 Noiembrie 2012 - India, la tine acasa: Arome, condimente si decoratiuni India si cultura ei te pot relaxa, tocmai de aceea Business24 iti recomanda sa te inconjori cu acest spirit, in fiecare zi Decoratiunile cu motive indiene, bijuteriile in acelasi stil, dar si ceaiurile, condimentele sau sosurile din India sunt doar cateva modalitati prin care te poti destinde, oricat de incarcata ar fi ziua ta Am ales o combinatie completa, pentru relaxarea ta: un fotoliu-puf, sub diferite forme, culori si marimi, un ceai relaxant si o bijuterie pe care orice femeie ar purta-o pentru o tinuta smart-casual Alte articole despre: decoratiuni india , condimente indiene , ceai indian bijuterii india 26 August 2012 - Efectele tamaduitoare ale condimentelor iuti De regula, condimentele iuti au mare cautare iarna, nu numai pentru gustul si aroma lor deosebite ci, mai ales, pentru caldura resimtita in organism odata ce au fost ingerate Fiecare stie cum e gustul unei cani de vin fiert in care a fost presarat si putin piper pisat sau gustul unei ciorbe de fasole pe care o mancam cu o ceapa zdrobita cu pumnul Vara insa, aceleasi condimente, care au capacitatea de a scadea colesterolul si tensiunea arteriala, cu alte cuvinte de a-ti tine inima sanatoasa, te ajuta sa transpiri si sa suporti caldura mai usor Alte articole despre: ceapa calmant si somnifer , usturoiul antibiotic natural , hrean reumatism , condimente tratament 05 Februarie 2012 - O tona de condimente contrafacute, descoperite in Ilfov Peste o tona de condimente, susceptibile a fi contrafacute, au fost descoperite de politistii de investigare a fraudelor, in urma unor perchezitii si controale efectuate in judetul Ilfov Anchetatorii au facut patru perchezitii la domiciliile unor persoane despre care aveau informatii ca se ocupa cu vanzarea de condimente contrafacute De asemenea, au fost efectuate verificari la 33 de societati comerciale din cadrul unui complex comercial din orasul Voluntari, prin intermediul carora erau comercializate aceste produse alimentare, informeaza Inspectoratul Judetean de Politie Ilfov 3 comentarii Alte articole despre: condimente contrafacute Ilfov amenzi , condimente contrafacute Romania 07 Decembrie 2011 - Condimentele si sanatatea - Afla cu ce te ajuta fiecare mirodenie Nu e un secret faptul ca ierburile si condimentele sunt folosite chiar si in tratarea unor boli severe, cum e Alzheimer-ul, desi deocamdata nu se vorbeste decat de pionierat Medicina traditionala foloseste aceste ingrediente de sute de ani, dupa cum explica dr says Bharat Aggarwal, de la Universitatea din Texas Abia de curand s-a incercat utilizarea lor de catre medicina moderna Mai ales in India se pune foarte mare accent pe mirodenii, acestea nelipsind din mancare si fiind un veritabil scut in fata bolilor de inima sau cancerului Atunci cand ele lipsesc din alimentatie, corpul este privat de elemente esentiale, care pot oferi si protectie in fata bolilor Iata care sunt cele mai bune mirodenii, care nu ar trebui sa lipseasca din mancarea ta zilnica, potrivit Eating Well: Alte articole despre: condimente sanatate , condimente proprietati , condimente recomandari , condimente cancer diabet , condimente prevenire boli , condimente sanatoase 25 Septembrie 2011 - Ienibaharul, condiment, produs cosmetic si planta de leac Ienibaharul este un copac inalt, de la 7 la 13 metri, mandru, cu o coroana foarte bogata, originar din Jamaica, insula care este, de asemenea, si principalul exportator si consumator Despre plantatiile de ienibahar, botanistul Patrick Browne scria, in 1755: "Nimic nu e mai delicios decat parfumul acestor alei, (echivalent cu livezi) atunci cand copacii sunt in floare; ramurile si frunzele care se ating unele de altele, in bataia usoara a vantului, imprastie cea mai minunata aroma" Fructele de ienibahar seamana foarte bine cu piperul mare si cafeniu Se culeg necoapte si se pun la uscat pana cand li se increteste coaja si se aude sunetul semintei din interior cand boabele sunt zguduite Alte articole despre: ienibahar condiment , ienibahar sanatate , ienibahar produse cosmetice 13 August 2011 - Condimentele din mancare protejeaza de efectele negative ale grasimilor Scortisoara si ardeiul din meniul zilnic, dar si alte condimente au proprietatea de a ne proteja de efectele negative ale grasimilor, arata un studiu recent Cercetarile efectuate la Universitatea Penn State din Marea Britanie arata ca efectele negative ale grasimilor pot fi contracarate prin adaugarea in dieta a unor alimente bogate in condimente, relateaza The Daily Mail Conform cercetatorilor, efectele sunt garantate daca la mancaruri se adauga condimente precum rozmarinul, scortisoara, tumeric, piper negru, usturoi sau ardei 3 comentarii Alte articole despre: scortisoara ardei , condimente efecte grasimi 11 Iulie 2011 - Cele mai sanatoase condimente, in combinatii delicioase Condimentele alese cu grija nu numai ca imbunatatesc gustul alimentelor, insa lucreaza pentru sanatatea ta In plus, combinatiile in care pot fi folosite sunt, practic, fara numar Men's Health iti da cateva idei pentru care ar trebui sa iti refaci stocul de condimente Cimbrul O singura lingurita de cimbru contine mai bine de 20% din doza zilnica recomandata de fier "Rimeaza" perfect cu carnea sau legumele fripte, sosul de tomate si ouale Rozmarin Cercetatorii niponi spun ca un acid continut de acesta protejeaza de Alzheimer si de Parkinson Rozmarinul poate fi amestecat cu usturoiul, sucul de lamaie si uleiul de masline, pentru a marina carnea ori chiar legumele Alte articole despre: condimente sanatate , condimente proprietati , condimente combinatii , sos marinat carne 10 Aprilie 2011 - Plante si condimente care iti pastreaza sanatatea Condimentele si mirodeniile pe care le adaugi in mancare nu o fac doar mai buna; ele aduc beneficii greu de imaginat organismului, pe diverse cai Unele iti pot lua durerea de dinti cu mana, altele iti pot cobori tensiunea, altele colesterolul, in timp ce altele te feresc de actiunea diverselor bacterii, printre care si E coli sau salmonella Nu degeaba in tarile cu o clima fierbinte si mancarea e mai condimentata Scortisoara E atat de gustoasa incat doar si pentru atat si tot ar trebui pulverizata peste diverse feluri de mancare Totusi, pe langa gust, conform Reader's Digest, scortisoara tine sub control nivelul zaharului din sange, ceea ce e benefic mai ales in cazul diabeticilor, daca e consumata zilnic Alte articole despre: condimente , actiune condimente , condimente sanatatem , scortisoara sanatate , coriandru beneficii , salvie proprietati , nucsoara efect halucinogen 13 Martie 2011 - Plante si condimente care te ajuta sa traiesti mai mult si mai bine Cum iarna n-a plecat inca de tot, condimentele sunt mai bine venite ca oricand, punandu-ti sangele in miscare si dandu-ti vitalitatea care nu e tocmai la apogeu in acesta perioada In plus, multe dintre condimentele si plantele "fara pretentii" au proprietati recunoscute, longevitatea fiind unul dintre efectele secundare benefice Uscate sau proaspete, acestea au capacitatea de a face bucatele din farfurie mai aromate, proprietatile lor fiind recunoscute din cele mai vechi timpuri Studiile nu au venit decat sa le certifice calitatile, redescoperind puterea lor de a imbunatati functionarea creierului sau de a mari vitalitatea, conform Huffington Post 3 comentarii Alte articole despre: condimente sanatate , scortisoara sanatate , cuisoare sanatate , usturoi inima , ghimbir , nucsoara afrodiziac 11 Martie 2011 - Condimente nu doar gustoase, ci si sanatoase A pune condimente in mancare nu e doar o dovada a faptului ca stii cum sa le folosesti; daca stii ce contin si continui sa le utilizezi poate fi chiar o dovada de dragoste pentru cel care va gusta din bucate Pentru ca anumite condimente au chiar puterea de a preveni boli Iar cel mai banal dintre condimente este piperul negru Extrem de popular, nu degeaba este numit si "regele condimentelor" Nu numai ca grabeste digestia, dar stimuleaza si apetitul, conform Suite101 com In plus, ajuta la arderea grasimilor si transformarea lor in energie, stimuland scaderea in greutate Alte articole despre: condimente sanatate , condimente efecte medicinale , scortisoara , cuisoare , piper negru , nucsoara 28 Ianuarie 2011 - Condimentul care te face mai inteligent Vrei ceva care sa iti puna creierul in miscare de dimineata? Se pare ca un condiment gustos, care merge foarte bine cu o omleta, te poate ajuta la acest capitol Un studiu publicat in revista Pharmacological Biochemical Behavior, si citat de Yahoo Shine, a scos la iveala faptul ca salvia poate juca un rol in accelerarea functiilor creierului Cercetatorii au descoperit ca persoanele care au luat o doza de extract de salvie (50 de micro litri) inainte de a da un test s-au descurcat mai bine decat cei care au primit un placebo In timp ce extractul de salvie este mai concentrat decat frunzele de salvie pe care le gasesti la raionul de condimente, nu strica sa profiti de efectele sale benefice 3 comentarii Alte articole despre: salvie creier , salvie inteligenta , condiment inteligenta 30 Octombrie 2010 - Nucsoara - mai mult decat un condiment Nucsoara vine din Indonezia Desi numele induce in eroare, nucsoara nu este o nuca, ci samburele unui fruct care seamana cu piersica Daca candva era unul dintre cele mai scumpe condimente din lume, azi, din fericire, este accesibila oricui Nucsoara (Myristica fragrans) are o aroma fina si un gust dulce-iute, ca urmare a amestecului de uleiuri esentiale care aduc a portocala, lamaie si camfor, scrie Buzzle com Nucsoara se combina excelent cu scortisoara, dar si cu cimbrul Aroma delicata este insotita de un gust usor picant, ceea ce face din nucsoara un condiment rafinat, care se preteaza foarte bine si in preparate sarate si in cele dulci 1 comentariu Alte articole despre: nucsoara , condimente , legumele toamnei , beneficii pentru sanatate 13 Octombrie 2010 - 7 plante si condimente care sa te incalzeasca iarna aceasta Cand frigul pune stapanire pe tot, inclusiv pe apartamentul tau inca neincalzit, intelepiunea din popor si nu numai spune sa te incalzesti cu mancare bine garnisita cu condimente Iar stiinta confirma acest tip de gandire, pentru ca multe bucate pot avea acest efect Leguminoasele, in special cele care cresc in climat mai rece, te ajuta sa te aclimatizezi mai usor noilor conditii, aici intrand ceapa si napii Si macrisul de balta (nasturelul) are aceleasi proprietati, dar si nucile, semintele si uleiurile extrase din acestea, conform Care2 Alte articole despre: remedii naturale frig , remedii naturale raceala , condimente sanatate 26 Septembrie 2010 - 5 condimente care te ajuta sa slabesti Daca te-ai saturat sa cauti pe internet tot felul de alimente care te ajuta sa slabesti, afla ca exista si anumite condimente care te pot ajuta sa dai jos kilogramele in plus Mai mult, condimentele au zero calorii, ceea ce inseamna ca le poti folosi cu incredere pentru a da gust mancarurilor de "dieta", potrivit Shine com 1 Scortisoara Un studiu din 2003, publicat in Diabetes Care, a aratat ca o singura lingurita de scortisoara pe zi te poate ajuta sa slabesti, pentru ca reduce nivelul zaharului din sange si ajuta la procesarea sanatoasa a carbohidratilor Scade colesterolul rau cu 7 pana la 27% si colesterolul total de la 12 pana la 26% Scortisoara trebuie consumata insa cu moderatie pentru ca, in cantitati mari, poate dauna ficatului Alte articole despre: condimente slabit , condimente dieta , condimente mancare 24 August 2010 - Condimente medicinale Puterea condimentelor este adesea redusa la abilitatea lor de a aromatiza orice mancare fara prea multe calorii, de a transforma bucatele fara gust in adevarate opere de arta, o minune a bucatariei Mai toti uitam ca acestea sunt adevarate medicamente, naturale insa si fara efecte secundare nocive, capabile sa reduca tensiunea arteriala, sa amelioreze artrita si chiar sa incetineasca evolutia celulelor canceroase Cu sprijinul specialistilor si avand ca punct de pornire un studiu recent, care a demonstrat inca o data calitatile speciale ale condimentelor, Parade a realizat un top al celor mai sanatoase condimente, deloc exotice, prezente in orice casa 1 comentariu Alte articole despre: condimente sanatate , condimente efect , scortisoara sanatate , patrunjel sanatate , ghimbir sanatate , rozmarin efecte Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Top 3 știri din presa centrală Click Libertatea Cancan Descopera ro Ziare com Daily Mail Bild Diez Minutos People Gossip Cop Toate publicatiile O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Harnaaz Sandhu din India a câştigat titlul Miss Universe 2021, la finalul concursului controversat de anul acesta care a avut loc în sudul Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Astrele au pregătit noi provocări pentru zodii, unele fiind mai norocoase, iar altele mai puțin Toate previziunile despre dragoste, bani sau Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! – Arde, arde! Veniți repede! strigă o blondă la telefon – Și cum ajungem la locul incendiului? – Nu mai aveți mașinile alea mari și Pentru a putea vizualiza primele 3 stiri din Presa Centrala trebuie sa aveti JavaSript-ul activat ! Ads Cele mai ciudate Cele mai citite Cele mai comentate Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Imagini neobișnuite filmate de un pilot de avion: 12 OZN-uri zburând deasupra Oceanului Pacific VIDEO Descoperirea care a uluit lumea științifică: Animalul ce își regenerează capul după decapitare VIDEO Structură misterioasă pe fața nevăzută a Lunii: Descoperire făcută de roverul din China VIDEO Fenomenul ce a aruncat Antarctica în întuneric, doar două minute: Cum au plătit pasionații 40 000 de dolari să-l vadă VIDEO Misterioasa cutie neagră a Pământului, pentru sfârșitul lumii: Monolitul indestructibil unicat apărut pe planeta noastră VIDEO Un faimos fizician britanic trimite un avertisment lumii: ”Sfârșitul timpului este inevitabil” VIDEO Fenomen astronomic invizibil observat pentru prima dată în istorie Ar putea schimba legile fizicii VIDEO Misterul orașului subacvatic din Japonia, nedescifrat: O civilizație avansată pierdută în istorie VIDEO Unde sunt extratereștrii: Astronomii au identificat locul unde s-ar putea ascunde VIDEO Leonard Doroftei e "pierdut" în Canada: "O să regret toată viața că am venit aici" Din „idioții” Europei, România a ajuns singura țară din Uniunea Europeană fără risc epidemiologic Mesaje sexuale între Irina, fosta iubită a lui Dragnea, și presupusul amant! Cum îl "traducea" pe fostul șef PSD Fenomen șocant detectat de NASA Obiecte gigantice descoperite în oceane, fatale pentru viața oamenilor VIDEO Codruța Kovesi a câștigat la CSM contra lui Tudorel Toader La mijloc, argumentul folosit de fostul ministru ca s-o demită din fruntea DNA Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cum l-ar fi făcut Irina Tănase de bani pe Liviu Dragnea ca să-i dea presupusului amant Mesaje incendiare între cei doi Discuții între bucătăresele de la creșele groazei: “Copiii nu vedeau carne în ciorbă, le dădeau doar paste fără brânză” Umilință pentru Anamaria Prodan! Reghecampf și Corina Caciuc, ședință foto de sărbători: "Cât de frumos ești!" FOTO Hotelul Intercontinental din București își schimbă numele Dispare unul dintre cele mai cunoscute simboluri ale Capitalei Din „idioții” Europei, România a ajuns singura țară din Uniunea Europeană fără risc epidemiologic Cum şi-a distrus Polonia şansa de a obţine miliarde de euro de la UE în fonduri de redresare ANALIZĂ Reuters Prima mutare a lui Vasile Dîncu în fruntea MApN Ce avioane vrea să cumpere, cu o investiție de peste 350 de milioane de euro O invazie rusă în Ucraina ar declanșa o criză majoră de securitate în Europa Cum ar putea acționa SUA ? IPS Teodosie, noi declaraţii false despre imunizarea anti-COVID: „Numai cei ce s-au vaccinat au murit, iar cei care nu s-au vaccinat nu au murit” UPDATE: Consilierul de stat din cabinetul Ciucă acuzat de "un antisemitism înfiorător" a demisionat Cum a comentat Liviu Dragnea mesajele intime între iubita Irina și amant: ”E sub demnitatea mea de bărbat!” Festival de miștouri la postarea lui Iohannis despre corupție „Să îi dați print la comentarii să vadă care-i atmosfera de Crăciun” Formatul B9: Iohannis i-a cerut lui Joe Biden creşterea prezenţei NATO în România, pentru a ”răspunde provocărilor Rusiei” Câte medicamente primește un bolnav COVID internat la ATI Imaginea virală cu tratamentul pentru o zi pentru un pacient Horoscop Curs valutar Colaboratori Aplicatie mobil Fara reclama Personalitati Meteo Trafic Sondaje TV Ziare com Widget Ziare com Blog Actualitate Politic Business Sport Life Show Pentru a putea vizualiza cele mai recente fisiere video trebuie sa aveti JavaSript-ul activat ! Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont 